Zprava o Cinnosti Socialné zdravotni komise za rok 2022

Pfedseda: MUDr. BoZena Hofrova
Clenové: Libu$e Gasparova, BoZena Zajacova a Jana Fridrichova

Prvni komise se konala jiz prvni tyden v lednu, kdy jsem ¢lenky komise seznamila s pldnem ¢innosti na
rok 2022 a zaroven jsme rozhodly a doporucily Radé mésta dva zajemce na umisténi do Domu
s pecovatelskou sluzbou.

Druhé zaseddani komise bylo jesté koncem ledna 2022, kdy jsme ptipravovaly zpravu pro Radu mésta.

Byly jsme sezndmeny s ¢innosti Klubu dichodcl za rok 2021 - vyrocni zpravou Klubu dlchodcl a
vyrocni zpravou Svazu télesné postizenych.

V bfeznu nds seznamila vedouci Pecovatelské sluzby Vracov s vyrocni zprdvou PS Vracov.

V kvétnu jsme se zabyvaly situaci ukrajinskych uprchlik(i ubytovanych ve Vracové, s jejich poZzadavky a
nespokojenosti, nebot ocekavali vétsi komfort.

V ¢ervnu nds détska zdravotni sestra seznamila s problematickymi rodinami a nékterymi détmi, které
maji potize s navykovymi latkami.

Pak jsme se sesly az v zafi po prazdninach pred volbami.

Po volbach jsme se sesly az v listopadu, kdy jsme se rozloudily s ¢lenkou komise a navrhly za dalsi ¢lenku
komise pani Bozenu Zajacovou.

V prosinci jsme byly sezndmeny se zménou ¢lent samospravy v Klubu dlichodct.

Ve Vracoveé 03.02.2023

predsedkyné socidlné zdravotni komise

MUDr. BoZena Hofrova



Zprava o ¢innosti Svazu télesné postizenych v CR z.s. mistni organizace Vracov za rok 2022

Jsme svaz télesné postizenych obcanll s rlznymi typy civilizaénich chorob a télesného postizeni.
Organizace nejen sdruzuje postizené obcany, ale také zajistuje a organizuje rGizné aktivity, které vedou
k samostatnosti a sniZzeni socialniho vylouceni.

Vroce 2022 jsme pro naSe Cleny pfipravili pfednasky a volnodasové aktivity. Nase aktivity jsou
realizovany pravidelné v prabéhu celého roku.

Nase pamét, jak trénovat pamét. Zde spolupracujeme 8 x za rok s lektorem Z. Chourou, ktery je ¢lenem
spolecnosti pro postizené s Alzheimerovou chorobou.

Pracovni dovednosti, které probihaji 4x rocné, jsou také velmi zajimavé. Pracuje se zde s pfirodnimi
materidly a dochazi k procvicovani jemné motoriky prsta.

V dubnu jsme uskutecnili rekondic¢ni a rehabilitacni pobyt v hotelu Litovel v Luhacovicich. Pobyt splnil
svij Ucel, jak po strance fyzické, tak psychické.

Kazdy mésic probiha trénink v kuZelkach. Také se uéastnime kuZelkovych turnaji napf. v Kyjové a ve
Svatoboficich-MistFiné.

V tijnu probéhla prednaska MUDr. Bozeny Hofrové na téma Chrarite si své zdravi (oc¢kovani proti
chfipce a dalsi). Prednaska byla velmi poucna. Pani doktorka také odpovidala na dotazy nasich ¢lena.
V fijnu se také konal zajezd do Polska.

Na zavér roku jsme usporadali katefinské a mikuldasské posezeni s pohosténim a bohatou tombolou.
Do tomboly pfispéli, jak nasi ¢lenové, tak i vracovsti sponzofi. VSe probéhlo v dobré naladé.

Vsechny akce jsou dosti naroc¢né, proto bych chtéla podékovat vSem, ktefi se na téchto akcich podileli.
Tolik o ¢innosti a véfim, Ze za prispéni nas vSech se nam i nadale bude dafit.

Vracov 2023

Svaz télesné postizenych v CR, z.s.
Mistni organizace Vracov
Libuse Gasparova



Zprava o €innosti Klubu dtichodct Vracov v roce 2022

Samosprava klubu se schazi na pravidelnych schlizkach vidy prvni Utery v mésici a podle aktualni
potreby.

Hned 3. ledna 2022 se konala prvni vychazka do ptirody a pak pravidelné kazdé prvni pondéli v mésici.
Vychdzek se Ucastni 7 az 14 zajemcu.

V lednu se také poprvé v tomto roce vyrabély panenky KIWANIS pro kyjovskou nemocnici. Tuto ¢innost
vykonava Klub dichodcl jiz od roku 2012. Zhotovilo se jiZz kolem 6000 panenek. K této ¢innosti se sesly
nékteré ¢lenky klubu jesté nékolikrat béhem roku a budeme v této praci pokracovat.

13. bfezna se uskutecnil prvni spole¢ny vylet, a to do Cejkovic, ¢ekala nas exkurze do vyrobny &aja.
Nasledovala navstéva firemni prodejny a kavarny.

v Vv

Prvni cesta do KroméfiZe na prodejni vystavu Flora byla 5. kvétna a pak jesté 12. srpna a 2. prosince. O

v Vv

zajezdy do Krométize je mezi ¢leny klubu velky zajem.

Radu let se kona jednou v roce setkanf jubilantd. V letodnim roce to pfipadlo na 8. kvétna. Oslavenci
se sesli v malém sdle kulturniho domu. Pro jubilanty bylo pfipraveno malé obcerstveni.

Podafrilo se ndm obnovit tradici zajezd( do termalnich lazni. Prvni zajezd byl v ¢ervenci do termalnich
lazni Lipt v Madarsku a 27. fijna jsme navstivili Calovo na Slovensku.

V zafi vyhlasil Klub ddchodc sbirku vytvarného materialu pro détské oddéleni kyjovské nemocnice.
Sbirka byla velmi Uspésna a vse predali clenové samospravy vedeni détského oddéleni v Kyjové.

V Fijnu byl zahajen kurz Country tanct pod vedenim lektorky z Milotic. Zdjemci o tento druh zdbavy se
sesli v deseti lekcich. Méli moznost si procvicit své pohybové schopnosti, ale i pamét. Ucastnici kurzu
chtéji v této Cinnosti pokracovat i v letoSnim roce.

3. prosince se konala po dvou letech vyroc¢ni schlze Klubu dichodi. Hlavnim bodem tohoto setkani
byla volba nové samospravy.

Cleny nové samospravy byly zvoleni: Frantisek Maré¢ik, Stanislava Maréikova, Anna Lopraisova, Marie
Cejkovd, BoZena Zajacova, Eliska Novakova a Stanislava Pirringerova. Na prvni schlzi samospravy byl
zvolen predsedou Frantisek Marcik, mistopfedsedkyni BoZzena Zajacova a pokladni Eliska Novakova.

Klub dtchodcl



